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GESTION DE EMPLEO ANALISIS OCUPACIONAL Y EMPLEABILIDAD

NOMBRE DEL DOCUMENTO

INFORME DE GESTION CONTRATO: CO1.PCCNTR.8959394

CLASIFICACION DE LA INFORMACION

Publica Publica Clasificada Publica Reservada

REPORTE DE ACTIVIDADES
MAYO DE 2026
LUGAR: Agencia Publica de Empleo SENA - Centro de Gestidén y Desarrollo Agroindustrial
ACTIVIDAD: jRegalate tu "Hora de Salud y Bienestar"!
FECHA DE LA ACTIVIDAD: 24 abril 2026

Participé como asistente en la reunién virtual organizada por el programa SENA
Mentalmente Saludable, en articulacion con los ejes de Medicina Preventiva y del Trabajo,
denominada “Tu hora de SALUD y BIENESTAR”.

Durante la jornada se abordaron temas relacionados con la prevencion del cancer de piel,
cuello uterino y colorrectal, enfatizando en la importancia de la deteccidon tempranay el
autocuidado. Asimismo, se desarrollé el tema “Burnout: Permiso para parar”, enfocado en
el reconocimiento del agotamiento laboral y el fortalecimiento del bienestar emocional.

La actividad permitio fortalecer conocimientos orientados al cuidado integral de la salud
fisica y mental en el entorno laboral
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